
 

 

Hausordnung  

1. Anerkennung der Hausordnung – Öffnungszeiten  

Mit dem Betreten der Fitnessanlage erkennst Du die Hausordnung ausdrücklich an. Besucher, die 

gegen die Hausordnung verstoßen, können vorübergehend oder dauerhaft vom Besuch des Studios 

ausgeschlossen werden. In solchen Fällen wird der Mitgliedsbeitrag nicht zurückerstattet. Das 

Fitnessstudio steht allen Mitgliedern zu den ausgewiesenen Öffnungszeiten zur Verfügung.  

2. Haftung  

Der Betreiber übernimmt keine Haftung gegenüber den Mitgliedern und Besuchern des Fitness 

Studios für Diebstahl sowie Sach-, Personen- und Vermögensschäden, egal welcher Art, auf dem 

gesamten Gelände der Fitnessanlage. Eine Haftung aufgrund von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit 

bleibt hiervon unberührt. Grundsätzlich geschieht jeder Aufenthalt und Handlung im Fitness-Studio 

auf eigene Gefahr. Durch Sachbeschädigung verursachte Kosten trägt der Verursacher selbst. Eltern 

haften für Ihre Kinder. Personen unter 16 Jahren ist der Zutritt nicht gestattet.  

3. Verhalten auf der Trainingsfläche  

Jedes Mitglied hat sich so zu verhalten, dass kein anderer durch sein Verhalten eingeschränkt oder 

unangenehm berührt wird. Dazu zählt insbesondere die Lautstärke und der Umgangston beim 

Training. Lautes Schnauben, Schreien und Stöhnen sind beim Training zu unterlassen. Während 

Deiner Trainingspausen bitten wir Dich, die Fitness-Geräte anderen Mitgliedern zu überlassen. Um 

die entspannende Atmosphäre in den Trainingsräumen zu erhalten, bitten wir alle Mitglieder, 

bewegliche Geräte wie Hanteln und Scheiben behutsam zu Boden zu lassen und unangemessenen 

Lärm zu vermeiden. Damit alle Kunden von unserer großen Auswahl an Geräten profitieren können, 

bitten wir Dich ebenfalls, Hanteln und Gewichtscheiben nach jedem Gebrauch wieder an den 

ursprünglichen Aufbewahrungsort zurück zu legen. Jeglicher Konsum und Handel mit Rauschmitteln, 

Anabolika und sonstigen illegalen Substanzen ist im gesamten Studio und den zugehörigen 

Räumlichkeiten verboten. Bei Missachtung wird die betroffene Person aus dem Studio verwiesen und 

Anzeige erstattet.  

4. Duschen, Umkleiden und Verwahrung von Bekleidung und Wertgegenständen  

Im gesamten Nassbereich bitten wir Dich aus hygienischen Gründen Badeschuhe zu tragen und die 

Umkleideräume nach dem Duschen nur abgetrocknet zu betreten. Das Entfernen von Körperhaaren, 

Maniküren und Pediküren ist aus hygienischen Gründen nicht gestattet. Bitte verwahre Deine 

Bekleidung und sonstige mitgebrachte Gegenstände ausschließlich in den dafür vorgesehenen 

Garderobenschließfächern auf. Eine Haftung für den Verlust oder die Beschädigung mitgebrachter 

Gegenstände oder Kleidungsstücke wird grundsätzlich nicht übernommen.  

5. Sauberkeit in der Fitnessanlage  

Bitte verlasse die Fitnessflächen, Umkleideräume, Sanitäranlagen so, wie Du diese auch vorfinden 

möchtest. Um den hohen hygienischen Standard in unserem Fitness-Studio zu gewährleisten, bitten 

wir Dich, die Geräte vor der Benutzung mit einem Handtuch zu bedecken, sodass keine 

Körperflüssigkeit auf die Auflageflächen geraten kann. Nach Deinem Training an den Cardiogeräten 

sind diese bitte mit Desinfektionsmittel zu reinigen.  

 

 



 

6. Einweisung durch Fachpersonal  

Vor Aufnahme des Trainings empfehlen wir Dir eine eingehende Beratung und Einweisung durch 

unser Fachpersonal. Dies geschieht in Deinem eigenen Interesse, um mögliche Fehler beim 

Trainingsablauf und Verletzungen vorzubeugen.  

7. Sportbekleidung  

Als Trainingskleidung empfehlen wir Sportbekleidung zu verwenden, die den Hautkontakt mit den 

Polstern der Trainingsgeräte verhindert. Der Trainingsbereich darf nur mit sauberen Sportschuhen, 

welche zuvor noch nicht auf der Straße getragen wurden, betreten werden. Das Training ohne 

Schuhwerk oder mit so genannten Flip Flops und Sandalen sind aus Sicherheits- und Hygienegründen 

nicht gestattet. Wir bitten Dich ausdrücklich darum, beim Training an Geräten, auf Matten 

ausreichend große Handtücher unterzulegen bzw. zu verwenden.  

8. Besichtigungen der Fitnessanlage  

Die Besichtigung aller Räume der Fitnessanlage erfolgt nur in Begleitung des Personals. Wir bitten 

Dich um Verständnis, dass der Nassbereich nur in Ausnahmenfällen besichtigt werden kann und, dass 

das Fotografieren in der Fitnessanlage nicht erlaubt ist. Alternativ zur Besichtigung der Duschen steht 

Bildmaterial zur Verfügung.  

9. Bedienung technischer Geräte  

Überlasse bitte die Bedienung aller technischen Einrichtungen, wie z.B. Musik- und TV-Anlagen, 

unseren Mitarbeitern.  

10. Rauchen verboten  

In der gesamten Fitnessanlage besteht uneingeschränktes Rauchverbot.  

11. Speisen und Getränke  

Wir möchten Dich darauf hinweisen, dass das Verzehren von mitgebrachten Speisen auf den 

Trainingsflächen nicht gestattet ist. Getränke dürfen nur in unzerbrechlichen Behältern konsumiert 

werden.  

12. Nutzung von Mobiltelefonen  

Wir bitten Dich darum, grundsätzlich die Nutzung von Mobiltelefonen im Trainingsbereich zu 

unterlassen.  

13. Ein- und Auschecken  

Bitte beachte, dass es unbedingt notwendig ist, sich sowohl bei Zutritt als auch bei Verlassen der 

Fitnessanlage ein- bzw. aus zu checken.  

14. Parken  

Nach 23 Uhr sind ausschließlich die Parkplätze an der Vorderseite des Objektes, zu nutzen. Eine 

Haftung für Schäden kann grundsätzlich nicht übernommen werden. Es gilt auf allen Parkplätzen und 

Zufahrtswegen die StVO.  

15. Tiere  

Das Mitbringen von Tieren jedweder Art in das Fitness-Studio ist Dir nicht gestattet.  

 



 

16. Kinder 

Das Mitbringen der eigenen Kinder ist erlaubt. Allerdings dürfen sich diese während des Training 

Ihrer Eltern lediglich im Theken -und Loungebereich aufhalten. Ein „Mitführen“ der Kinder auf der 

Trainingsfläche ist aus Haftungsgründen nicht gestattet. 

17. Anweisungen der Mitarbeiter  

Alle Mitarbeiter von NOVAGYM üben gegenüber den Mitgliedern und Besuchern die Rechte des 

Hausherrn aus. Die Anweisungen und Hinweise unserer Mitarbeiter sowie in der Anlage angebrachte 

schriftliche Hinweise sind unbedingt zu beachten.  

18. Videoüberwachung in der Fitnessanlage 

Aufgrund von Sicherheitsmaßnahmen während der Schließzeiten sind im NOVAGYM Fitnessclub 

mehrere Kameras installiert. Die daraus resultierenden Aufnahmen werden 24 h gespeichert, danach 

unwiderruflich gelöscht. Die DSGVO – Norm wird hier strikt eingehalten. Sollten hier Rückfragen sein, 

wenden Sie sich an unseren Datenschutzbeauftragten Email: info@novagym.de.  
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